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01 - LA ESCUELA

EL ORIGEN

198

Ese afio, Adolfo Pedernera —el jugador al que Di

Stéfano llamaba “El Maestro”— fund6 esta
escuela en la ciudad de La Plata junto al
entonces presidente de la A.F.A., don Julio
Humberto Grondona, y a Carlos Figueroa, hoy

su director.

Fue la primera escuela de directores técnicos

creada fuera de la A.F.A.

mm= CARLOS ALBERTO FIGUEROA - ADOLFO PEDERNERA -
JULIO HUMBERTO GRONDONA

1988 - EL ORIGEN DE LA ESCUELA

QUIENES PASARON DE DONDE VIENEN QUE SE TRANSMITE

Mas de mil alumnos: jugadores

del Mundial '78, integrantes del
cuerpo técnico del Mundial '98 y del
Mundial 2014.

Sobre todo, incontables referentes de
los equipos de nuestra Liga Amateur
Platense, que llegaron con el

entusiasmo y la dedicacién que esta

Valores muy definidos: una filosofia
futbolistica, pero también humana,
leal, “con cédigos”, atemporal. Eso es

lo que va mas allé de un titulo.

profesién requiere.

“Las formas, las estructuras, la
tecnologia, incluso el fatbol,

cambiaron... pero la mistica
pederneriana estara vigente
eternamente.”

ARCHIVO
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EL RECORRIDO

Tres afios de cursada bajo programas ATFA - AFA - CONMEBOL.
Cada tramo cierra con un titulo propio y habilita un dmbito de
trabajo distinto: se puede detener en cualquier nivel o completar el

recorrido hasta PRO.

C L|CENC|A C NAC'ONAL Hasta categorias sub 13 y/o escuelas de futbol

Director Técnico de Futbol Infantil

B L|CENC|A B NAC'ONAL Hasta categoria sub 15, escuelas y/o equipos de alto

rendimiento
Director Técnico de Fitbol Juvenil

A L|CENC|A A Sub 20y reserva de clubes de primera division;

planteles profesionales de 3% y 4° division
Director Técnico de Futbol Nacional

TERCER ANO - CULMINACION AMBITO DE APLICACION

L|CENC|A PRO Equipos de primera y segunda categoria

NACIONAL profesional y selecciones nacionales juvenilesy

mayores

Director Técnico de Futbol Profesional




PRIMER ANO - PRIMER CUATRIMESTRE

LICENCIAC
NACIONAL

TITULO QUE OTORGA

Director Técnico de Futbol Infantil

MATERIAS TRONCALES

Conceptos basicos de técnica y entrenamiento
Conceptos basicos de tactica
Bases fisicas del entrenamiento deportivo

Bases psicoldgicas y pedagbgicas del
entrenamiento deportivo

Reglamento y arbitraje

AMBITO DE APLICACION

Hasta categorias sub 13 y/o escuelas de fatbol

Bases bioldgicas y fisioldgicas del
entrenamiento deportivo

Futboly educacion
Técnica de expresion oral y escrita

Introduccién a la neurociencia

9 MATERIAS




PRIMER ANO - SEGUNDO CUATRIMESTRE

LICENCIA B
NACIONAL

TITULO QUE OTORGA AMBITO DE APLICACION
Director Técnico de Futbol Juvenil Hasta categoria sub 15, escuelas y/o equipos de alto
rendimiento

MATERIAS TRONCALES 11 MATERIAS

Técnica y entrenamiento aplicados al futbol infantil Medicina del deporte

Sistemas tacticos y entrenamiento Introduccién a la psicologia
Preparacion fisica y entrenamiento Historia del fatbol del pais
Reglamento y arbitraje Videoandlisis del rendimiento
Metodologia de ensefianza Introduccioén a las neurociencias

Planificacion del entrenamiento

COMPLEMENTARIO

Se dictardn clases complementarias y charlas extraprograméticas de profesionales

en actividad que compartirdn su experiencia.




SEGUNDO AfNO

LICENCIA A

TITULO QUE OTORGA AMBITO DE APLICACION

Director Técnico de Futbol Nacional Categorias sub 20 y reserva de clubes de primera
division; planteles profesionales de 3% y 42 division

MATERIAS TRONCALES 18 MATERIAS

Técnica y entrenamiento aplicada al fatbol juvenil Neurociencia aplicada al entrenamiento
y profesional

Desarrollo de talentos
Técnica y entrenamiento por lineas de juego

Medicina del deporte Il
Tactica aplicada al futbol juvenil y profesional

Psicologia del deporte
Tactica por linea de juego

Historia del fatbol: sistemas, equipos, jugadores
Preparacién fisica y entrenamiento I

Historia del fatbol mundial
Biomecanica

Técnica de expresion oral y escrita Il
Reglamento y arbitraje

Gestion deportiva
Planificacion del entrenamiento

Videoanalisis del rendimiento
Direccion de jugadores y equipos



TERCER ANO - CULMINACION DEL RECORRIDO

LICENCIA PRO
NACIONAL

TITULO QUE OTORGA AMBITO DE/APLICACION
Director Técnico de Futbol Equipos de primera y segunda categoria profesional
Profesional y selecciones nacionales juveniles y mayores
MATERIAS TRONCALES 11 MATERIAS
Entrenamiento aplicado al fltbol profesional Medicina del deporte Il
Tactica aplicada al fatbol profesional Psicologia del deporte II
Preparacion fisica y entrenamiento Il Gestion de recursos humanos
Reglamento y arbitraje Fatbol internacional: aspectos culturales y legislativos
Planificacion del entrenamiento Neurociencia aplicada al entrenamiento

Direccion de jugadores y equipos



m—— 03 - INFORMACION ADMINISTRATIVA

LA CURSADA

1 oct - 13 dic Primer lunes de marzo

1 feb — 13 mar al 1 de diciembre

COMO INSCRIBIRSE

01 02 03

Enviar la planilla de inscripcién con la Abonar la matricula por transferencia Enviar el resguardo de la transferencia
documentacion solicitada a bancaria al CBU que facilita la escuela. a cuotas@escuelapedernera.com. Con
secretaria@escuelapedernera.com. eso la inscripcion queda efectiva.
CLASES TEORICAS CLASES PRACTICAS
Lunes y miércoles Lunes
18:30 — 21:30 desde las 8:30
Virtual en vivo por Zoom durante todo el afio. Presenciales en la cancha de Avalos, La Plata. Encuentros

a definir.

= LAS CLASES NO SE GRABAN

ASISTENCIA MiNIMA RECUPERATORIOS
Se computa una falta por dia de ausencia completa y media Para quienes por motivos justificados no alcancen la asistencia
falta por ausencias parciales y/o desconexién. Quien no —sin descender del 60%— o no hayan sido evaluados. Se

mantenga la cdmara encendida se considera ausente. abona el arancel correspondiente segln el caso.



04 - ARANCELES

TARIFAS Y PAGOS

VALORES 2027

1 matricu Ia Aun no estan definidos. Consultar por los
+ 10 cuotas mensuales montos vigentes antes de inscribirse.

Para todos los cursos. Las cuotas son ajustables

segln inflacion.

Transferencia bancaria Del1al 10 Recargos
Matricula y cuotas. La escuela facilita el de Cada mes 5% fuera de plazo dentro del mismo

CBU de la cuenta destino. mes. 10% a mes vencido.

Las cuotas se abonan por adelantado

dentro de ese plazo.

Enviar el comprobante de pago a secretaria@escuelapedernera.com

cuotas@escuelapedernera.com, donde se vea claramente cuotas@escuelapedernera.com

la fecha de la operacién, el nombre del alumno'y la cuota

que abona.

NO SE RECIBEN COMPROBANTES POR
WHATSAPP

MAS INFORMACION

+54 9221 501 9825

Carlos Alberto Figueroa

DIRECTOR DE LA ESCUELA

carlosfigueroa@escuelapedernera.com
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QUIENES ENSENAN

CARLOS ALBERTO
FIGUEROA

1988

FUNDA LA ESCUELA JUNTO A
PEDERNERA Y GRONDONA

1965-1971

GIMNASIA Y ESGRIMA LA PLATA
E INDEPENDIENTE

Debutd en primera en Gimnasia y Esgrima La Plata en 1965 y fue titular y capitan hasta

1968, cuando Julio Grondona lo incorporé a Independiente de Avellaneda. Integré las

selecciones juveniles y fue capitan del sub 23 que giré por América y Europa. Como

director técnico dirigié Armenio, Independiente Rivadavia de Mendoza, Temperley en

primera divisién y Guarani Antonio Franco de Posadas, y fue técnico alterno en Quilmesy

San Lorenzo de Almagro.

CUERPO DOCENTE

NOMBRE - ESPECIALIDAD - TRAYECTORIA

MIGUEL ANGEL BRINDISI

PLANIFICACION - DIRECCION DE EQUIPOS

Campeon de la Primera Division con Huracan en 1973,

como capitan y jugador simbolo, y mundialista en 1974.

Campeodn del Clausura 1994 y la Recopa 1995 como DT
de Independiente.

Ese afio fue elegido segundo mejor jugador de Sudamérica,
detras de Pelé. idolo de la U. D. Las Palmas y campeén con
Boca junto a Maradona. Dirigié en Espafia, México, Ecuador

y Guatemala.

FABIO PARINI

PREPARACION FiSICAY ENTRENAMIENTO

Preparador fisico de Estudiantes de La Plata desde
1998; hoy director de Estudiantes Internacional.

Profesor universitario en Educacién Fisica (UNLP), con posgrado
en fisiologia del alto rendimiento y especializaciones en
preparacion fisica de futbol (A.F.A. e Instituto Dalmasio Vélez
Sarsfield), rehabilitacion cardiolégica (Fundacién Favaloro) y

antropometria ISAK nivel Il.

CARLOS BOTTEGAL

FUTBOL INFANTO-JUVENIL

Director Técnico Nacional de Futbol (A.F.A.) y egresado
de esta escuela. Hoy es director deportivo de la Escuela

Integral de Fatbol Infantil Sudamerican.

Jugd en San Lorenzo, Vélez, Quilmes, Lanus y Atlanta. Coordiné
fatbolinfantily juvenil en C.R.I.B.A., Gimnasiay Esgrima La

Plata, Defensores de Cambaceres y Estudiantes.



CUERPO DOCENTE
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LEANDRO GONZALEZ

PLANIFICACION - GESTION - DIRECCION DE EQUIPOS

Exfutbolista profesional y egresado PRO de la Escuela
Adolfo Pedernera. Campeodn con Estudiantes de La
Plata y protagonista de una extensa trayectoria en el
fatbol argentino.

Debut6 en Olimpo y desarroll6 su carrera en clubes como
Racing, Estudiantes de La Plata, Coldn, Defensa y Justicia,
Atlético Tucuman, Quilmes y Temperley, ademas de una
experiencia internacional en Omonia de Chipre. Con
Estudiantes fue campedn del Torneo Apertura 2010 y con
Atlético Tucuman logré el ascenso a Primera Divisién y disputé

la Copa Libertadores.

WILANA HERNANDEZ
MOLESE

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Psicéloga deportiva del futbol femenino de primeray
reserva de Estudiantes de La Plata (2019-2021). Da
clases en la escuela desde 2012.

Licenciada en Psicologia (UNLP) y especialista en deporte
(APDA). Atiende deportistas de vela, futbol, handball, rugby y
natacion; hoy en Villa San Carlos y Defensores de Cambaceres.

PABLO LAZZATTI

NEUROCIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE

Docente universitario por concurso en la Facultad de
Ciencias Juridicas y Sociales de la UNLP y director de su
Area de Capacitacién Docente.

Master en Neurociencias para docentes y en Gamificaciény
recursos digitales (TECH). Secretario del Observatorio de

Ensefianza del Derecho y divulgador en neurociencias.

RUBEN EDUARDO NOLI

REGLAMENTO Y ARBITRAJE

Juez de linea de Primera Divisidn “A” y Nacional B hasta
2007. Profesor de Reglamento en la escuela desde
1997.

Egresado de la Escuela de Arbitros de la A.F.A. en 1989. Invitado
a las Jornadas de Violencia en el Fitbol de la Policia Nacional de
Espafa, Madrid, 2004 y 2006.

LORENA BERDULA

FUTBOL Y EDUCACION - PERSPECTIVA DE GENERO

Primera mujer egresada como Directora Técnica
Nacional de Futbol de la Escuela Adolfo Pedernera, en
1998, y pionera de la direccion técnica femenina en
Argentina.

Profesora de Educacion Fisica por la UNLP, fue impulsora del
futbol femenino en Estudiantes de La Plata y una de sus
primeras entrenadoras en competicién oficial de AFA. También
dirigi6 la Selecciéon Femenina de la UNLP y desarrolla una
extensa labor docente y de investigacion vinculada al fatbol, la

educacion y las perspectivas de género.

ALEJANDRO SZEINFELD

ANALISIS DE VIDEO

Analista de performance en Ebbsfleet United (2007) y
en Estudiantes de La Plata (2013). Hoy en el
departamento de tecnologia de Banfield.

Técnico Nacional ATFAy licencia PRO ATFA (2020). Dirigié
la primera de CRISFA en la Liga Amateur Platense en dos
ciclos de siete y ocho afios; hoy es responsable del futbol de

la institucion.



CUERPO DOCENTE
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DIEGO CIANFLONE

ENTRENAMIENTO TACTICO - VIDEOANALISIS

Director Técnico Profesional, licencia PRO CONMEBOL,
egresado de la escuela en 2020.

Abogado (UNLP), diplomado en entrenamiento tactico por el
seminario internacional Argentina-Espafia (2018) y en
videoanalisis por la Academia Argentina de Videoanalisis.
Dirige en la Asociacion Nueva Alianza y hace videoanalisis para

Stellar Group.

FLAVIO “PEPE” TUNNESI

MEDICINA DEL DEPORTE

Médico del Club Gimnasia y Esgrima La Plata.

Médico especialista consultor en ortopedia y traumatologia,

artroscopia y cirugia deportiva.

RAFAEL CROCINELLI

COMUNICACION - HISTORIA DEL FUTBOL

Analista de rendimiento y videoanalisis ATFA. Director
Técnico licencia PRO egresado de la escuela.

Licenciado y profesor en Comunicacién Social (UNLP),
diplomado en gestion para entidades deportivas y autor del

libro “Cuerpos que [no] importan”.

GONZALO RUIZ PEREZ

MEDICINA DEL DEPORTE

Médico de equipo en Racing Club de Avellaneda, en
fatbol infantil, juvenil y femenino. Estuvo a cargo del
area médica del fatbol infantil de Estudiantes de La
Plata.

Médico por la Facultad de Ciencias Médicas de la UNLP y
especialista en Medicina del Deporte (Colegio de Médicos
Distrito I). Diplomado en Medicina Deportiva Pediatrica
(Universidad Favaloro) y FIFA Diploma in Football Medicine.



CUERPO DOCENTE

AGUSTIN MENDEZ

VIDEOANALISIS Y ANALISIS DE RENDIMIENTO

Videoanalista del plantel profesional de Defensores de
Cambaceres en Primera Division, entrenador en
divisiones juveniles y responsable de la planificacién
del microciclo.

Hizo una pasantia profesional en la Reserva de Estudiantes de
La Plata. Paso por Talleres de Remedios de Escalada, Villa San
Carlos, el Centro de Capacitacién de Racing Club y las filiales de

Quilmes y Defensay Justicia.
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Rubén “Mago” Capria

“Pampa” Sosa

ALDANALO FIEGO

DERECHO DEPORTIVO - FUTBOL INTERNACIONAL

Abogada egresada de la Universidad Nacional de La
Plata (2016) y especialista en Derecho Deportivo (UNL,
2017).

Docente universitaria en la Facultad de Ciencias Juridicas y

Sociales de la UNLP. Asesora legalmente a clubes de inferiores.

CHARLAS EXTRAPROGRAMATICAS

Andrés Yllana

Nacho Alfonso (espaia)




FORMATE
DONDE SE
FORMO EL
FUTBOL
ARGENTINO

Inscripcion abierta del 1 de octubre al 13 de
diciembre y del 1 de febrero al 13 de marzo. Las

clases comienzan el primer lunes de marzo. ' \

ADOLFO PEDERNERA
FUNDADOR - EL LEGADO QUE SE TRANSMITE DESDE 1988

-}

INSCRIPCION PAGOS DIRECCION &

secretaria@escuelapedernera.com cuotas@escuelapedernera.com +54 9221 501 9825

carlosfigueroa@escuelapedernera.com

ADOLFO PEDERNERA
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